Miskolc Varosi Diaksport Szovetség
3528 Miskolc, Sik u. 16.

E-mail: miskolc.diaksport@gmail.com
Honlap: www.mvdsz.hu
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A verseny célja : Versenyalkalom biztositasa az 2009-2010-ban sziiletett,
valamint a 2007-2008ben sziiletett iskolasok részére.

A verseny rendezdéje: Miskolc Varosi Didksport Szovetség

A verseny idopontja: 2022. 04.26. kedd 13.00

A verseny helyszine: Miskolci Atlétikai Centrum- Egyetem

EGY ISKOLABOL EGY VERSENYSZAMBAN KET VERSENYZO INDULHAT!!

Nevezés.igazolas:
Elektronikus nevezési lap kinyomtatva, igazgato6 alairés, iskolai pecsét, didkigazolvany.

NEVEZESI HATARIDO: 2022. aprilis 22. 24.00

Dijazas:
Nemenként és korcsoportonként egyéni és valtoversenyek I.- III. helyezettjei érem dijazésban
részesiilnek .

Egyéb:

-A hibas rajtot elkoveté versenyzét, vagy versenyzoket figyelmeztetni kell. Futamonként
csak egy hibas rajtra van lehetoség a feleldos versenyzo(k) kizarasa nélkiil. Ezt kovetoen
barmelyik versenyzé, aki hibas rajtot hajt végre a futamban, ki kell zarni abbél a
versenyszambol!

- Szogescipd hasznalata engedélyezett.

- Azt a versenyzdt, aki két hibas rajtot hajt végre ki kell zarni.

- Holtverseny eldontése az orszagos kiiras szerint.

- Elveszett targyakért, felszerelésekért semmiféle feleldsséget nem vallalunk.

-A kiirasban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabdlyai érvényesek.
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Versenyszamok a |11.korcsoportban:

e 60 sikfutas —térdeldrajt

e Tavolugras-60cm-es elugrd savbol
e Kislabdahajitas-plastoball

e 600 m sikfutas

e Magasugras

e 4*100m

Versenyzési korlatozdsok( 111.kcs)
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-Egy versenyz6 két szamban indulhat, amelyek koziil csak egy lehet futoszam.

-A tobbproba verseny kozben elért eredmények nem szamitanak az egyéni versenyszamok
eredményeibe!

-A fenti korlatozasokat a nevezésnél figyelembe kell venni.

A megyei €s orszagos versenyeken az a versenyzo, aki dsszetett versenyben indul az

egyéni versenyeken csak egy egyéni szamban ¢€s a valtéban indulhat.

A varosi versenyen engedélyezziik, hogy a tanulok két versenyszamban

induljanak. Tovabbjutas esetén el kell dontenetek, hogy a versenyzotoket

miben jutassuk tovabb megyei dontobe!!!

Versenyszamok a 1VV.korcsoportban:

100 m sikfutas —térdeld rajt
Tavolugras

Magasugras
Kislabdahajitas- plastoball
Sulylokés

300 m sikfutas

1500 m sikfutas

4*100 m

4*1000 m (fitknak)

4*600 m (lanyoknak)

Versenyzési korlatozasok( 1V. Kcs.)
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-Az a versenyz0, aki Osszetett versenyen indul, az egyéni versenyen csak egy egyéni
szamban és egy valtoban indulhat.

-Az a versenyz0, aki dsszetett versenyben nem indul, két egyéni szamban ¢€s egy valtoban
vehet részt, vagy egy egyéni szdmban ¢€s két valtoban vehet részt.

-A 100 m-en, a 300 m-en, vagy az 1500 m-en val6 indulds esetén a versenyz6
tovabbiakban kizardlag egy ligyességi szdmban, €s a 4x100m-es valtoban indulhat.

-A 300 m-en indul6 versenyzdk eldzetesen ne induljanak 100 m-en!

-A tobbproba verseny kdzben elért eredmények nem szdmitanak az egyéni versenyszdmok
eredményeibe!

-A fenti korlatozéasokat a nevezésnél figyelembe kell venni.



Egyeéb: (1V. kcs.)

o -A kiirdsban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai
érvényesek.

o -Szoges cipd hasznalata engedélyezett.

-Kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik.

o -Egyéni versenyen: a gerelyhajitds altalanos szabalyai szerint torténik, valamennyi
résztvevonek 3 kisérlet, egyenként végrehajtva, a 8 legjobb versenyz0 szamdara tovabbi
harom dobas a dontdben.
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Jo felkészilést kivanok!

Miskolc, 2022. aprilis 9.
So0s Istvanné
szakagvezetd



